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2022年7月11日（月）～7月17日（日）オンラインレッスンスケジュール

11日(月) 12日(火) 13日(水) 14日(木) 15日(金) 16日(土) 17日(日)

お休み

10:00～10:45 10:00～10:45

今泉 八重 NORIKO

コアフェイストレーニング® ヨガ

お休み

11:00～11:45

11:00
ストリートダンス

井内 伸幸
ボディケア

11:30～12:15

12:00 渋谷 輝幸

13:00～13:45 13:00～13:45 13:00～13:45 13:00～13:45

13:00
ストリートダンス ベリーダンス バレトン ピラティス

木谷 将紀 桜井 初美 白木 朋子 小川 佐幸

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00
ヨガ ピラティス ZUMBA

NORIKO 寺田 麻里 Hiroko

19:00～19:45 19:00～19:45 19:00～19:45

20:00
ZUMBA シェイプアップウォーク

【参加方法】
事前にZOOMアプリをダウンロードの上、

各レッスン名をクリックしご登録ください。

全レッスンどなたでもご参加いただけます。
各ZOOMページでご登録ください。

（お客様のカメラはOFFとなります）
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齋藤 翠 上田 薫

20:00～20:45 20:00～20:45

https://zoom.us/webinar/register/WN_yI4hWCY1T1Of564uL-kcGg
https://zoom.us/webinar/register/WN_YJeSlgZtSauv4HL1tc1bFg
https://zoom.us/webinar/register/WN_4ATvjR1vSPWYxuiNnQy_wQ
https://zoom.us/webinar/register/WN_aVNDfPTyTR2DfNZKhH8DqQ
https://zoom.us/webinar/register/WN_zHWdQWPISL6c4Njf2d-wcA
https://zoom.us/webinar/register/WN_0wcjoppHQwiCV7sQpIoXUQ
https://zoom.us/webinar/register/WN_Rzzhr-87TI-g_45CiMdqLQ
https://zoom.us/webinar/register/WN_T1r1YaVVQDqv1_ZsB1E0PQ
https://zoom.us/webinar/register/WN_dlZvYFsISDizwJbq2WfoSg
https://zoom.us/webinar/register/WN_cNB6MLYyTPKHeOMc5IBuBQ
https://zoom.us/webinar/register/WN_z50tI-7lTAyeRELZE8cH2Q
https://zoom.us/webinar/register/WN_suBTka8UShym2ptid5qe9w
https://zoom.us/webinar/register/WN_osGie-HNSeC-nq3tru3Tdw
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