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2022年6月20日（月）～26日（日）オンラインレッスンスケジュール

20日(月) 21日(火) 22日(水) 23日(木) 24日(金) 25日(土) 26日(日)

お休み

10:00～10:45 10:00～10:45 10:00～10:45

今泉 八重 MARI NORIKO

コアフェイストレーニング® ヨガ ヨガ

お休み

11:00～11:45

11:00
ストリートダンス

井内 伸幸

12:00

13:00
ストリートダンス ベリーダンス 瞑想ヨガ

木谷 将紀 桜井 初美 酒井 祥二

13:00～13:45 13:00～13:45 13:00～13:45

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00
ヨガ ZUMBA

NORIKO Hiroko 坂本 陽子

骨盤エクササイズ
19:00～19:45 19:00～19:45 19:00～19:45

20:00
ZUMBA シェイプアップウォーク

【参加方法】
事前にZOOMアプリをダウンロードの上、

各レッスン名をクリックしご登録ください。

全レッスンどなたでもご参加いただけます。
各ZOOMページでご登録ください。

（お客様のカメラはOFFとなります）

2022年6月17日最新版

齋藤 翠 上田 薫

20:00～20:45 20:00～20:45

https://zoom.us/webinar/register/WN_pIp21oOiQBGUs5rcmqseHg
https://zoom.us/webinar/register/WN_glbLWpOcSCKs1wjJYgJFlQ
https://zoom.us/webinar/register/WN_QqegIB5QSCKHwoG945LUIQ
https://zoom.us/webinar/register/WN_4ImZx-VuQGO4lrH6xmInyQ
https://zoom.us/webinar/register/WN_8Su17FdvQ_-PKjsrf8jKQA
https://zoom.us/webinar/register/WN__fYC9enpQSyH-GRtPB15gQ
https://zoom.us/webinar/register/WN_U1aUFHI_SYS5iplvcCJcMA
https://zoom.us/webinar/register/WN_PX_MBzs6RV-4TZvNVyj57A
https://zoom.us/webinar/register/WN_ioXBA6T8SoOvwdziIM3f5Q
https://zoom.us/webinar/register/WN_5H-rtV0fTbeDkzJatUlz-g
https://zoom.us/webinar/register/WN_p4RgVzbXTT2CdJIWhEYZFA
https://zoom.us/webinar/register/WN_y0nXX3c7TU6UWiYeyb0log
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