
10:00

　

【参加方法】
事前にZOOMアプリをダウンロードの上、

各レッスン名をクリックしご登録ください。

全レッスンどなたでもご参加いただけます。
各ZOOMページでご登録ください。

（お客様のカメラはOFFとなります）
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齋藤 翠 上田 薫

20:00～20:45 20:00～20:45

20:00
ZUMBA シェイプアップウォーク

NORIKO 寺田 麻里 Hiroko 坂本 陽子

骨盤エクササイズ
19:00～19:45 19:00～19:45 19:00～19:45 19:00～19:45

19:00
ヨガ ピラティス ZUMBA

18:00

17:00

16:00

15:00

14:00

13:00～13:45 13:00～13:45 13:00～13:45 13:00～13:45

木谷 将紀 桜井 初美 詩帆 小川 佐幸

13:00
ストリートダンス ベリーダンス バレトン ピラティス

井内 伸幸

12:00

11:00
ストリートダンス

お休み

10:00～10:45 10:00～10:45 10:00～10:45

今泉 八重 MARI NORIKO

コアフェイストレーニング® ヨガ ヨガ

お休み

11:00～11:45

2022年5月9日（月）～15日（日）オンラインレッスンスケジュール

9日(月) 10日(火) 11日(水) 12日(木) 13日(金) 14日(土) 15日(日)

https://zoom.us/webinar/register/WN_q30PUpfzTrOgZKBF0uD4Jw
https://zoom.us/webinar/register/WN_8wh2-qnaTk-_bf7bhGzycA
https://zoom.us/webinar/register/WN_KXobg2tQQBe775TCR59z9Q
https://zoom.us/webinar/register/WN_2k0hgzyDRqagdzqf6ExWFg
https://zoom.us/webinar/register/WN_wuIkq3lLR-Ovt5KpjUhIgg
https://zoom.us/webinar/register/WN_KjTfqpA8RJ-O8OEThdcilg
https://zoom.us/webinar/register/WN_1iFJJqNtR4-c6UsRp4d3OQ
https://zoom.us/webinar/register/WN_n_orB8YoRaudNqrXY6QZLg
https://zoom.us/webinar/register/WN_bCMjdaYIRj2bmJtRi7Vl6w
https://zoom.us/webinar/register/WN_Mulk1AP4TlWc7zxI0yLWnw
https://zoom.us/webinar/register/WN_rQW8-vn8TjeoIVgorwhkbg
https://zoom.us/webinar/register/WN_mUTfYsiJSzmqTJdsawBQNA
https://zoom.us/webinar/register/WN_9WBdvQhCSuSGW1wGRF7CxA
https://zoom.us/webinar/register/WN_nqMqTgusROGUS5YnxVHY6A
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