
10:00

 

　

2024年4月22日（月）～4月28日（日）オンラインレッスンスケジュール

22日(月) 23日(火) 24日(水) 25日(木) 26日(金) 27日(土) 28日(日)

10:30～11:15
ZUMBA ベリーダンス ストリートダンス

お休み

10:00～10:45

酒井 祥二

ヨガ

お休み

ヨガ

井上 佑季子11:00～11:45 11:00～11:45

梶原 千寿子 桜井 初美 井内 伸幸

11:00

11:00～11:45

ボディケア
12:00

11:30～12:15
 渋谷 輝幸

14:00

13:00～13:45 13:00～13:45 13:00～13:45

13:00
ストリートダンス バレトン ピラティス

木谷 将紀 白木 朋子 小川　佐幸

15:00

16:00

17:00

18:00

【参加方法】
事前にZOOMアプリをダウンロードの上、

各レッスン名をクリックしご登録ください。

19:00～19:45 19:00～19:45 19:00～19:45

19:00
ヨガ ヨガ ZUMBA

NORIKO Marina Hiroko

全レッスンどなたでもご参加いただけます。
各ZOOMページでご登録ください。

（お客様のカメラはOFFとなります）
20:00～20:45 20:00～20:45

斎藤 翠 上田 薫

20:00
ZUMBA シェイプアップウォーク

2024年4月5日最新版

https://zoom.us/webinar/register/WN_LHkE4jxhQx2eEZt7YcbpSw
https://zoom.us/webinar/register/WN_AWU_sVzASBWi5nCfCvobhQ
https://zoom.us/webinar/register/WN_teSnj7c-Q--49lGD25vJiw
https://zoom.us/webinar/register/WN_ioKZfQ6kRo-ctCfHGlr5hg
https://zoom.us/webinar/register/WN_kWVEe0reQVibiH-VNWku2A
https://zoom.us/webinar/register/WN_SaWUlh_3SHGmz6fyS5mhSA
https://zoom.us/webinar/register/WN_XVM8gSFKRVGmKAnjclwskw
https://zoom.us/webinar/register/WN_mZl_xIN1R6iLBSCq-rW6Gw
https://zoom.us/webinar/register/WN_u0MEBwtTTSi3k_-zJIUW2Q
https://zoom.us/webinar/register/WN_MBQ-Ds6bSymrPla9akGwww
https://zoom.us/webinar/register/WN_n8Z_cI4uThqMFZzHnj2WVA
https://zoom.us/webinar/register/WN_XWBLy20CQB2WwaHC5AnDng
https://zoom.us/webinar/register/WN_ujmM631HSgy6RK5NcXYZaQ
https://zoom.us/webinar/register/WN_VARmvkrGQ0K93DkpHmFHmQ
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