
10:00

　

2022年4月11日（月）～17日（日）オンラインレッスンスケジュール

11日(月) 12日(火) 13日(水) 14日(木) 15日(金) 16日(土) 17日(日)

お休み

10:00～10:45 10:00～10:45 10:00～10:45 10:00～10:45

kugu MARI NORIKO

ピラティス ヨガ ヨガ コアフェイストレーニング®

お休み

今泉 八重

11:00～11:45

11:00
ストリートダンス

井内 伸幸

12:00

13:00
ジャズダンス ベリーダンス バレトン ピラティス

13:00～13:45 13:00～13:45 13:00～13:45 13:00～13:45

KEIKO 桜井 初美 詩帆 小川 佐幸

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

骨盤エクササイズ
19:00～19:45 19:00～19:45 19:00～19:45 19:00～19:45

19:00
ヨガ ピラティス ZUMBA

NORIKO 寺田 麻里 Hiroko 坂本 陽子

20:00～20:45 20:00～20:45
ZUMBA シェイプアップウォーク

全レッスンどなたでもご参加いただけます。

事前にZOOMアプリをダウンロードした上で
各レッスンへご登録ください。

レッスン中お客様のカメラはOFFとなります。

2022年4月8日最新版

齋藤 翠 上田 薫

20:00

https://zoom.us/webinar/register/WN_fuc0dX4GRY2H4c2cMK4SIw
https://zoom.us/webinar/register/WN_P1wMfAvBRoydVbq-H5cAXw
https://zoom.us/webinar/register/WN_vTIvini3S_KfL3qs3Yopog
https://zoom.us/webinar/register/WN_fe0LnEjaTfuQ61rhTcE37w
https://zoom.us/webinar/register/WN_ibVu-JGgS3iLyyVRiwEnbQ
https://zoom.us/webinar/register/WN_I3pajaunTYqAnvewF9n2-Q
https://zoom.us/webinar/register/WN_pwpGGdkPT7-DjVufN2Yj2Q
https://zoom.us/webinar/register/WN_ndKYl3y_TT-fpGj7REbQGA
https://zoom.us/webinar/register/WN_GPHySq76RSaJd7Tz-Iu62A
https://zoom.us/webinar/register/WN_Am6ewnDlSIKyEicqjdC9gA
https://zoom.us/webinar/register/WN_VesIlum0SzeWw5jqGqn9qQ
https://zoom.us/webinar/register/WN_zNeGeeN3Sv2wBmtUZQuryA
https://zoom.us/webinar/register/WN_secYHwiUQr-AlbI6q9bbjg
https://zoom.us/webinar/register/WN_z7NCXjnbQPqH7etrS4ChEg
https://zoom.us/webinar/register/WN__3BRntuWQ-eZfsWwJGfFhg
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