
10:00

 

　

2024年1月29日（月）～2月4日（日）オンラインレッスンスケジュール

29日(月) 30日(火) 31日(水) 1日(木) 2日(金) 3日(土) 4日(日)

10:30～11:15
ZUMBA ベリーダンス ストリートダンス

お休み

10:00～10:45

酒井 祥二

ヨガ

お休み

ヨガ

井上 佑季子
11:00～11:45 11:00～11:45

梶原 千寿子 桜井 初美 井内 伸幸

11:00

11:00～11:45

12:00
 

14:00

13:00～13:45 13:00～13:45

13:00
バレトン 瞑想ヨガ

白木 朋子 酒井 祥二

15:00

16:00

17:00

18:00

【参加方法】
事前にZOOMアプリをダウンロードの上、

各レッスン名をクリックしご登録ください。

19:00～19:45 19:00～19:45 19:00～19:45

19:00
ヨガ ヨガ ZUMBA

NORIKO Marina Hiroko

全レッスンどなたでもご参加いただけます。
各ZOOMページでご登録ください。

（お客様のカメラはOFFとなります）
20:00～20:45

20:00
ZUMBA シェイプアップウォーク
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20:00～20:45

斎藤 翠 上田 薫

https://zoom.us/webinar/register/WN_1JS4z9NiRWmRt54eJiNhKg
https://zoom.us/webinar/register/WN_vK0HuXN2SC6yVFnVFrbIcg
https://zoom.us/webinar/register/WN_9-ntI_YoQkSqNWv_BkpUHw
https://zoom.us/webinar/register/WN_Dnpx0jsRT2yoMah2KpH-uA
https://zoom.us/webinar/register/WN_9_jYy5CARqyPOWGhPwssJA
https://zoom.us/webinar/register/WN_AFDdA-VeSUWnPRAkMktiyg
https://zoom.us/webinar/register/WN_BB_rQMS3QHypfInQl23S9w
https://zoom.us/webinar/register/WN_PzBoTjlFQVi0oKY_C2E6Fg
https://zoom.us/webinar/register/WN_ZOoaOCkeTTC2lFErTYcTTg
https://zoom.us/webinar/register/WN_8r-Fr4H1S4mTGVToFcGQJQ
https://zoom.us/webinar/register/WN_twHbazEMSAuKec98XMRF6A
https://zoom.us/webinar/register/WN_5aKlH4-MSsKqyuULzvwC6g
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