
エスフォルタの栄養情報誌　～FUN EAT TIMES～

7月のテーマは『コンビニ活用術～脂肪を減らそう！～』です。
薄着になる季節の身体づくりにお役立てください！

エスフォルタ人気インストラクター！
オンラインレッスン　見逃しオンデマンド動画

配信期間：7月24日（日）まで
コンディショニング系レッスン動画

ヨガ ヨガ

ストリートダンス ベリーダンス

6月30日　担当：NORIKO 7月4日　担当：NORIKO

ピラティス 瞑想ヨガ
7月5日　担当：寺田麻里 7月6日　担当：酒井祥二

アクティブ系レッスン動画

7月4日　担当：木谷将紀 7月5日　担当：桜井初美

シェイプアップウォーク ストリートダンス

子供向けレッスン動画　～チアダンス～ パート⑥まで公開！

一人でも、親子でもできる、簡単エクササイズ！

7月5日　担当：上田薫 7月6日　担当：井内伸幸

   まだまだ見れます！！　その他のレッスン動画

☞視聴はこちら

☞視聴はこちら

☞視聴はこちら ☞視聴はこちら

☞視聴はこちら ☞視聴はこちら

☞視聴はこちら

☞視聴はこちら ☞視聴はこちら

☞視聴はこちら

☞閲覧はこちら

https://teachme.jp/81221/f/roomlSPKTpZD/sf/67632
https://teachme.jp/81221/f/roomlSPKTpZD/sf/67629/?page=1&sortKey=title&sortOrder=asc&keywordKind=full_text
https://teachme.jp/81221/manuals/17371959/
https://teachme.jp/81221/manuals/17371979/
https://teachme.jp/81221/manuals/17371807/
https://teachme.jp/81221/manuals/17371899/
https://teachme.jp/81221/manuals/17371613/
https://teachme.jp/81221/manuals/17371481/
https://teachme.jp/81221/manuals/17371583/
https://teachme.jp/81221/manuals/17371707/
https://teachme.jp/81221/manuals/17336820/
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