
2023年 8月吉日 

会員各位 

                         住友不動産エスフォルタ株式会社 

 

パーソナルトレーニング サービス改定に関するご案内 

 
平素は格別のご厚情を賜り、厚く御礼申し上げます。 

 

弊社社員が実施する「パーソナルトレーニング」について、更なる高品質化とお客様の

ウェルネス向上を目指し、サービス内容を追加、改定することといたしました。 

なお、「パートナーストレッチ」につきましては、「パーソナルトレーニング」の一部

として提供させていただきます。 

 

引き続き、皆様の健康及びライフスタイルをサポートさせて頂きますので、今後も 

変わらぬご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。 

 

記 
 
 改 定 日：2023年 10月 1日以降の実施分 

 対象商品：弊社社員によるジム・プールのパーソナルトレーニング 
 
改定後の価格                              ※税率 10％ 

対象商品 時間 
マスター 

トレーナー 

アドバンス 

トレーナー 

パーソナル 

トレーナー 

パーソナルトレーニング 

（パートナーストレッチも右記 

同一料金にて賜ります） 

30分 
5,500 円（税込） 

5,000円（税別） 

4,400 円（税込） 

4,000円（税別） 

3,300 円（税込） 

3,000円（税別） 

60分 
11,000 円（税込） 

10,000円（税別） 

8,800 円（税込） 

8,000円（税別） 

6,600 円（税込） 

6,000円（税別） 

グループパーソナルトレーニング 

（最大 2名様まで） 
60分 

17,600 円（税込） 

16,000円（税別） 

14,300 円（税込） 

13,000円（税別） 

11,000 円（税込） 

10,000円（税別） 

 
※その他、セッション時間については、上表に基づき価格を算出するものといたします。 
※弊社スタッフのトレーナーレベルは、社内査定基準に基づき設定しております。 
※トレーナーレベルにつきましては、スタッフまでお問い合わせください。 
 

以上 


