
オンラインＬＩＶＥレッスンスケジュール・レッスン参加用ＵＲＬ 

8月 11日（火）～8月 15日（土） 

 

8月 11日（火） 
【時 間】      【レッスン名】               【担当】   【レッスン参加用 URL】 
14：00～14：30  コンバット BEAT               橋本   コンバット BEAT はこちら 
17：00～17：30  エナジーBEAT                 小出     エナジーBEAT はこちら 

 
8月 12日（水） 
 【時 間】      【レッスン名】               【担当】   【レッスン参加用 URL】 

10：00～10：30  エアロウォーク初級             長南           エアロウォーク初級はこちら 
11：00～11：30  es健康体操                               京極           es 健康体操はこちら 
13：00～13：30  午後のストレッチ                      長南           午後のストレッチはこちら 
15：00～15：30     コンバット BEAT                      京極           コンバット BEAT はこちら 
16：00～16：30     カラダすっきり♪リンパヨガ    長南           カラダすっきり♪リンパヨガはこちら 
17：00～17：30   楽しく筋トレ          京極    楽しく筋トレはこちら 

 
8月 14日（金） 
 【時 間】              【レッスン名】              【担当】   【レッスン参加用 URL】 

10：00～10：30   エアロウォーク初級            平石            エアロウォーク初級はこちら 
14：00～14：30   楽しく筋トレ               京極            楽しく筋トレ 

 
 

8月 15日（土） 
 【時 間】      【レッスン名】               【担当】   【レッスン参加用 URL】 

10：00～10：30     楽しく筋トレ                   井上    楽しく筋トレはこちら 
14：00～14：30  エナジーBEAT                  鈴木            エナジーBEAT はこちら 
16：00～16：30  リラックスヨガ                長南           リラックスヨガはこちら 
17：00～17：30     エアロウォーク初級              長南           エアロウォーク初級はこちら 

https://zoom.us/webinar/register/WN_ax0ArnpqR-OfdvKcKoIeyA
https://zoom.us/webinar/register/WN_xfH5lxoYTLG9ke4TdMDDtw
https://zoom.us/webinar/register/WN_4ifQAJnMSmCawAFboZ90og
https://zoom.us/webinar/register/WN_oHd15VsmSW6soT1RTI6Ggg
https://zoom.us/webinar/register/WN_d0DyhXVOQSCcNkU_--4f3g
https://zoom.us/webinar/register/WN_-B25FagnTY2Qxh6qKKTjpw
https://zoom.us/webinar/register/WN_ZgMsDipPRcK64C_u3OuY4Q
https://zoom.us/webinar/register/WN_ozHiw1bwR-2ZDHDcuTJT4A
https://zoom.us/webinar/register/WN_zH4f7fmUTy2I-g_q-4mI2g
https://zoom.us/webinar/register/WN_aLuJ0f8pRUWMmy6yGT7few
https://zoom.us/webinar/register/WN_xOsD8iCxRVeB5Wvl6KSlRQ
https://zoom.us/webinar/register/WN_3H_RMcRjS1arDmYKedzqbA
https://zoom.us/webinar/register/WN_1rMcVyl7RNaeuFMNd5-sGw
https://zoom.us/webinar/register/WN_S-IG6Aw5RkO41pqi3cHQAg

