
オンラインＬＩＶＥレッスンスケジュール・レッスン参加用ＵＲＬ 

8月２５日（火）～8 月２９日（土） 

 

8月 25日（火） 
【時 間】             【レッスン名】                           【担当】   【レッスン参加用 URL】 
14：00～14：30    コンバット BEAT                         福冨             こちらをクリック 
17：00～17：30    骨盤エクササイズ 

＆リンパトリートメント     長南             こちらをクリック 
 

8月 26日（水） 
【時 間】             【レッスン名】                           【担当】   【レッスン参加用 URL】 
10：00～10：30    ピラティス                                   井上            こちらをクリック 
14：00～14：30    楽しく筋トレ                                京極           こちらをクリック 
17：00～17：30    リラックスヨガ                            打田           こちらをクリック 

 
8月 28日（金） 
【時 間】             【レッスン名】                           【担当】   【レッスン参加用 URL】 
10：00～10：30     エアロウォーク初級                    平石            こちらをクリック 
14：00～14：30     コンバット BEAT                        関川            こちらをクリック 
17：00～17：30     リラックスヨガ                           打田            こちらをクリック 
 

8月 29日（土） 
【時 間】             【レッスン名】                           【担当】   【レッスン参加用 URL】 
10：00～10：30    やさしいストレッチ                     京極            こちらをクリック 
14：00～14：30    コンバット BEAT                         佐々木         こちらをクリック 
16：00～16：30    楽しく筋トレ                               京極            こちらをクリック 

https://zoom.us/webinar/register/WN_UlmBk57vRi-zVKfq89NDQg
https://zoom.us/webinar/register/WN_6JwUm3WAQyKKDhxEPkfuLw
https://zoom.us/webinar/register/WN_wORSkwEER8C1k-KvyGN3KQ
https://zoom.us/webinar/register/WN_9zFFBz-aSBCcD2FUebK8Tw
https://zoom.us/webinar/register/WN_FxQZEE9hRpeqedBOFw5M4g
https://zoom.us/webinar/register/WN_PHuc0J21Rhym7KDPJb1I8w
https://zoom.us/webinar/register/WN_jeaT73i6RlaQKzhiq7f9SA
https://zoom.us/webinar/register/WN_LOu-mJRyREO7jigWg4O0Qw
https://zoom.us/webinar/register/WN_pbOKu36qRMOHWIpGHiVf4g
https://zoom.us/webinar/register/WN_FJqinBXmQDms9LBeoJwOJw
https://zoom.us/webinar/register/WN_dHgqe5h_Sei9Z0gJNX8Fww

