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https://zoom.us/webinar/register/WN_0Vh0fSyOSVmwXH3E0oGGng
https://coubic.com/esforta-online-service/609947
https://teachme.jp/81221/manuals/10132798
https://teachme.jp/81221/manuals/10132777
https://teachme.jp/81221/manuals/10132791
https://zoom.us/webinar/register/WN_KIim78ATQx23Ips0rQKkbA
https://zoom.us/webinar/register/WN_uP8FjXPcQIehmBqxF7m22Q
https://zoom.us/webinar/register/WN_Uvk06QDcSnWUPK6sWiewaQ
https://teachme.jp/81221/manuals/10132808
https://zoom.us/webinar/register/WN_hdzL1taUTHa2eQ8RvZNeUQ
https://zoom.us/webinar/register/WN_20Q-UqRtQna_1YfSQnhY_g


11.3～11.7

						ONLINE Fitness レッスンスケジュール

						オンデマンド配信 ハイシン



						エアロウォーク初級30分
担当：平石				エナジーBEAT30分
担当：小出								ピラティス30分
担当：井上				やさしいストレッチ30分
担当：井上

						☞視聴はこちら				☞視聴はこちら								☞視聴はこちら				☞視聴はこちら



						11/3（火） カ				11/4（水） スイ				11/5（火） カ				11/6（金） キン				11/7（土） ド



				7:00







				8:00







				9:00







				10:00		やさしいストレッチ
10：00～10：30
京極				楽しく筋トレ
10：00～10：30
京極 タノ キン												リラックスヨガ
10：00～10：30
風間 カザマ



						☞ご予約はこちら				☞ご予約はこちら												☞ご予約はこちら



				11:00



																		ボディケア
【有料】¥1,100(税込)
11：30～12：15
渋谷　輝幸 ユウリョウ ゼイ コ



				12:00

																		☞ご予約はこちら





				13:00







				14:00		楽しく筋トレ
14：00～14：30
平石 タノ キン ヒライシ



						☞ご予約はこちら



				15:00







				16:00																		楽しく筋トレ
16：00～16：30
長南 タノ キン チョウナン



																						☞ご予約はこちら



				17:00																		リンパヨガ
17：00～17：30
長南 チョウナン



																						☞ご予約はこちら



				18:00







				19:00







				20:00











				21:00																		21:00







				22:00
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