
岩崎18:50

◎レッスン開始時刻を過ぎてのご入場は
ご遠慮下さい。

竹内

18:30

19:00

21:05

18:15

ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟｳｫｰｸ
初中級

＜今月の休館日＞

19:20 19:45

岡田Ａ

ヨガストレッチ

エアロウォーク
初級

19:25

19:15

18:15

ＨＩＰ ＨＯＰ

香月
高橋

ﾋﾟﾗﾃｨｽｽﾄﾚｯﾁ

20:35

20:25

シェイプボクシング
初中級<５０>

ＳＴＥＰ
初中級

ヨーガ

ボディー
コンディショニング

ストレッチ

17:00
17:00

16:00

20:25

※１・・・２４（水）は「ダンベルシェイプアップ初中級」担当；山崎となります。

20:15

20:55

※１

キックボックス
エアロビクス

初中級

20:15

ｱﾛﾏｽﾄﾚｯﾁ＆
ローラー リ
ラックス<30>

金

エアロウォーク&
ストレッチ初級

16:20

エアロウォーク＆
ﾋﾟﾗﾃｨｽｽﾄﾚｯﾁ

初級

12:10 毛塚

12:20

パワーヨガ

増田Ｔ

10:00

16:30 16:40
ｱﾛﾏｽﾄﾚｯﾁ＆

ローラー リ
ラックス<30>

ラテン入門

12:50

13:50

<30>

15:20

11:00 小川

11:10

ヨーガ

モバイル http://www.esfo.jp

16:10

11:30

エスフォルタ横浜店 スタジオプログラム６月
※担当者の変更がございます。

土 日月 火

ＴＥＬ 045-641-6111

URL http://www.esforta.co.jp/

追分

12:20

松浦（21）

ルーシーダットン

10:30

エアロウォーク
初中級

10:30

11:30 重軒

11:40

13:30

13:00

13:20

石原13:40

ラテンエアロ
初級<４０>

12:30

ヨーガ

11:40
エアロウォーク
初級<４０>

松浦

上田

12:50

ＳＴＥＰ初級南澤

ピラティス
ストレッチ<５０>

エアロウォーク
初中級<５０>

12:40 阿部

マットサイエンス

14:00

エアロジョグ
初中級

14:50

香月

ＳＴＥＰ
初中級<５０>

15:10 森田

14:40

ローラー
リラックス
<20>

14:00

骨盤
エクササイズ

山崎

Ｐａｒｔｙ Ｆｕｎｋ

肩こり腰痛体操<45>エアロウォーク
初級

11:00 山崎

10:45 山崎

10:55

11:55

ﾏｰｼｬﾙﾜｰｸｱｳﾄ
初級<４５>

13:00

12:50 ＢＲＡＦＴ 高橋

12:05

山崎

押見12:10

ヨーガ

井上Ｙ12:10

フラダンス

11:00

11:10

13:30

Ｊ－ＰＯＰ
ＤＡＮＣＥ

ＮＡＯＫＩ

12:10 平瀬

12:20

15:50

10:00

11:10

アロヒラニ鈴木

14:30

ベリーダンス

13:30

14:40

ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟｳｫｰｸ
初中級

15:40

10:00

13:20

11:00 阿部

ﾀﾞﾝﾍﾞﾙｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ
初中級

エアロウォーク
初級

木

10:00
水

10:00

14:50

ＭＩＫＩＫＯ

ＴＡＴＳＵＹＡ

太極拳

ローラー
リラックス
<20>

14:20

14:40

12:20

15:50

17:00

19:05

18:15

阿部

ヨーガ
<５０>

ボディーケア

ラテンエアロ
初級<４０>

エアロジョグ
初級

石原

19:05

21:05
ＮＡＯＫＩ

Ｂａｌｌｅｔｏｎｅ
～ﾌｨｯﾄﾈｽ・ﾊﾞﾚｴ・
ﾖｰｶﾞ Ｆｕｓｉｏｎ～

16:00

石原

田崎

19:15

16:50

18:15

18:55

20:05
20:05 岡崎

ＳＴＥＰ
初級19:55 <３０>

14:10

14:30

14:40

山下Ｍ

15:50

太極拳
<５０>

15:50

15:40 増田Ｔ

バレエ基礎

ＨＯＵＳＥ
ＧＲＯＯＶＥ

20:50

19:50

ライトジョグ
初級<４０>

19:10

19:40

ルーシーダットン

19:15

引き締め
<２０>

19:25

ＫＹＯＫＯ
ジムバラエティー

初級<45>

小林

中島

14:30

17:40

16:40

ｂｕｄｏｋｏｎ
～ﾖｰｶﾞ・瞑想・武道～

ハイローコンボ
中級

18:20

新井

14:20 上田

15:00ラテンエアロ
初級<５０>

15:20

15:30
朋

岡崎

14:00

17:05

中島

ＢＲＡＦＴ 山下

松浦

５日（金）・２２日（月）

ﾌｨｯﾄﾈｽﾊﾟｰﾄﾅｰ

ヨーガ

Ｔｅ２

ＡＹＡ

16:30

17:50

エアロウォーク
初級

15:10

ＨＩＰ ＨＯＰ

16:20

17:20

ﾏｰｼｬﾙﾜｰｸｱｳﾄ
初中級<45>

ＮＡＯＫＩ（7）

22:15 朋

21:50 山崎
22:05 高橋

パワーヨガ

22:15 まゆみ

21:25

増田Ｔ22:15

21:15
21:15 21:00

21:05

バレエ基礎

21:15
エアロウォーク
中級<５０>

<３０>
新井

桜井
ﾀﾞﾝﾍﾞﾙｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ

初中級

13:50

11:10

ウエルカムウォーク

自力整体

12:20

平瀬

<３０>

14:10

13:00

12:50

エアロジョグ
初級<４０>

14:10
国松つる

13:20

松浦


