
エスフォルタ水道橋店プールサイドプログラム ４月
０３－３２９２－０９１１

URL ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.esforta.co.jp

（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） ２９日（水）

7:15 NEW!!

10:15 おはよう 10:30 NEW!! 10:15

プールサイドヨーガ プールサイドヨーガ プールサイド プールサイドヨーガ

井上（佑） 7:45 岩元 フラダンス 井上（佑）

岩元

10:45 11:00 10:45

11:00 11:00 11:00

プールサイド プールサイドヨーガ プールサイド

フラダンス フラダンス

カラエラニ 成内 カラエラニ

11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00 NEW!! 12:00 11:45 12:00

プールサイド プールサイド プールサイド プールサイドヨーガ プールサイドヨーガ プールサイド

ローラー ローラー ローラー＆ストレッチ 成松 ローラー

12:20 12:20 井上（佑） 12:20

12:30 12:30

12:45 13:00

13:20 プールサイドヨーガ

プールサイド 成内

ストレッチ

13:40 13:30

14:10 13:50 14:00 14:00

プールサイドヨーガ プールサイドヨーガ プールサイド プールサイド

成内 ストレッチ ローラー＆ストレッチ

山下 14:20 14:30

14:40

14:35 15:00

プールサイドヨーガ

村上

15:30

16:10

プールサイド

ローラー

18:45 16:30

プールサイドヨーガ

村上

19:15

19:30

プールサイド

ストレッチ

19:50

20:00

20:20 プールサイド

プールサイド フラダンス

ストレッチ カラエラニ

20:40 20:30

今月の休館日は５日（日）・１６日（木）です。
※全てのレッスンで台帳記入を頂いております。定員を超えてのレッスン参加は安全管理上お断りしておりますので、予めご了承ください。

尚、定員数、台帳記入が必要なレッスンについては各店フロントに直接ご確認ください。

～レッスンに参加される際はフロントにて台帳にご記入の上、リストバンドを付けて開始時間までにプールサイドへお集まり下さい。ご不明な点は、スタッフまでお尋ねください。～

スケジュールや代行に関して携帯電話での情報サービスも行っております。
アドレスはこちら→http://www.esfo.jp


