
エスフォルタ六本木店スタジオプログラム 4月
※レッスンに変更がございます。ご注意ください。

TEL 03-3560-3466 ＵＲＬ http://www.esforta.co.jp モバイル http://www.esfo.jp

月 火 水 木 金 土 日 29日（水）

7:20 7:20 10:00 ﾛ-ﾗ-ﾘﾗｯｸｽ

ヨーガ<50> ヨーガ<50> 10:15 <15>

桑原Y ＹＵＫＩＷＯ 10:25 10:30

8:10 8:10 SボールEX初級 パワーヨガ

10:45 <20>

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 ＹＵＫＩＷＯ 11:00

自力整体 ビューティー ヨーガ ヨガ アロマストレッチ YOGA ヨーガ

ピラティス<40> ＆リラクゼーション & リラクゼーション 11:30

押見 貴月 小野 佐藤 小野

11:40 SATOKO 向山

12:00 11:50 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

エイジレス 12:10 12:00

ウォーキング バレエストレッチ シェイプステップ

12:40 <30> 初中級

貴月 12:30 12:45 長南

12:50 骨盤ダイエット バレエ基礎

ヨーガ <50> 13:00

13:00 New！ 13:00 13:00 13:00 里見 AKIKO 13:10 New！ 13:00

フラダンス エアロウォーク かんたんウォーク 骨盤 13:35 リズムマスター〈20〉 フラダンス

初級 <30> エクササイズ 13:30 13:45 13:30 福井

ミツコAWAPUHI 13:30 SATOKO 13:40 HIP HOP 13:35 New！ ミツコAWAPUHI

上田 13:45 ﾛｰﾗｰﾘﾗｯｸｽ バレエストレッチ <50> ＺＵＭＢＡ<40>

14:00 14:00 14:00 <15> 14:00 14:10 <30> 片木 福井 14:00

14:10 14:10 14:20 14:10 14:15 14:35 14:15 14:10

骨盤 パワーヨガ カーディオ エアロ バレエ基礎 14:45 14:30 カーディオ

エクササイズ ボクシング ラテンMIX ハイローコンボ ルーシーダットン ボクシング

名越 上田 初中級〈50〉 初中級 真理子 初中級<50> 初中級

宇野澤 福井 澤田 咲起 宇野澤

15:10 15:10 15:10 15:10 15:15 15:35 15:10

15:20 15:20 15:20 15:20 New！ 15:45 15:30 15:20 イベント★

ヨーガ HIP HOP セルフリセット ダンベル体操 パワーヨガ 15:45 ＺＵＭＢＡ

ヨガ ＆ <50> シェイプアップ <50>

片倉 ＮＡＯＫＩ 石橋 ローラーリラックス SATOKO ウォーク 福井

（柳玲・1） 高橋 16:35 初中級 16:10

16:20 16:20 16:20 16:20 福井 16:20

17:00 定員２０名 16:45 セルフリセット

ストライクボクシング ヨガ

初中級<45> 石橋

BRAFT 長尾 17:00

18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 17:45 ※１ アロマヨガ 17:20

パワーヨガ ターゲット エアロウォーク バレエストレッチ ヨーガ

<50> シェイプヨガ<40> 初級<40> 19:00 <30> 18:00 井口

山下M 石橋 上田 19:05 柳玲 ハタヨーガ

19:20 19:10 19:10 バレエ基礎 18:00 18:30 イベント★

19:30 19:20 New！ 19:20 <50> 19:30 井口 バーベル・カーニバル

エアロダンスMIX ムエビート アロマヨガ MEGUMI 19:40 New！ <45>

初中級<50> 19:55 マーシャルワークアウト 19:00 ＨＡＹＡＴＯ

田崎 ＹＵＭＩ 井口 20:05 New！ 初中級<45> 19:15

20:20 ラテンダンス BRAFT 松田

20:30 20:10 20:20 20:25

ルーシーダットン 20:20 20:30 New！ 宮本

<50> HIP HOP ファイティングキックス

咲起 JAZZ 初中級 21:05

21:20 <50> <50> 21:15

21:30 ＹＵＩ 浅野 エアロジョグ初級

ボディー 21:10 21:20 ※２ 〈40〉宮内

コンディショニング 21:25 定員２０名 21:30 New！ （重軒16・23・30）

ストレッチ<40> ストライクボクシング マットサイエンス 21:55

田崎 初中級<45> <50>

22:10 BRAFT 角田 堤

22:10 ※１ 22:20

祝

日

＜今月の休館日＞

５日（日）・２２日（水）

※２・・・８日（水）は「エアロジョグ初級」担当；宮内となります。

◎レッスン開始時刻を過ぎての

入場は、ご遠慮下さい。

※１・・・レッスン開始１５分前に担当者がグローブを配布いたします。配布場所は館内掲示をご覧下さい。


