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◆Pool First Challenge◆ 

プール専門のスタッフがマンツーマンで 

お客様に合ったプログラムをご提案させていただきます。 

ご希望の方は、フロントまでお声掛け下さい（無料） ※全３回制 

実施時間はフロントにてお問い合わせ下さい。 
 

 

◆有料パーソナルレッスン◆ 

毎月22日予約開始 

※電話予約は当日のみとさせていただきます 
 

＜水中ビデオ撮影＞ 

プラス￥５００でビデオ撮影をおつけいたします。 

※画像が欲しい方はＳＤカードをご持参下さい。 
 

 

◆スイムトライアル◆ 

エスフォルタオリジナルの水泳検定です。 

是非この機会に挑戦してみて下さい。 

※実施時間はフロントにお問合せ下さい。 
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