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パーソナルレッスンは有料です。ご予約はフロントにて承ります。（アクアエクササイズからスイミングまで、幅広くアドバイス致します。）

20：30～21：00

パーソナル　：　３０分／１回　料金：￥３，６７５　：　ペアの場合　３０分／1回　料金：￥５，２５０　：　ビデオ撮影を行う場合　３０分／1回　料金：￥４，７２５
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枠のレッスンは有料となります。 ※１『バタフライの体重移動』 　※２『進む平泳ぎ②』　
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◆ＧＷプログラム◆ 
 

「水中スタート」 
壁を蹴ってスタートする際、 

カッコ良くする方法をご紹介します！ 

 

「4泳法」 
泳法別のスタート方法、 

効率の良い泳ぎ出し、フォームをご紹介！ 
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◆スイムトライアル◆ 
 

「上級編」 
 

新タイム導入！ 

種目・距離別に、 

目標が設定しやすくなりました！ 

 

さらに上を目指す方！ 
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