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クロール中級

渡辺貴

20:10

　※流水レッスン（有料）は、当日フロントにてお申し込みください。
枠のレッスンは有料となります。

20:10

　※流水スクール（１ヶ月登録制 有料）は、スタート前月の１５日より、フロントにてのお申し込みになります。

21:00

 ～レッスンに参加される際はフロントにて台帳にご記入の上、開始時間までにプールサイドへお集まり下さい。ご不明な点は、スタッフまでお尋ねください。～     

　　　尚、定員数についてはフロントに直接ご確認ください。
　※レッスン参加される方は、台帳記入をお願い致します。定員を超えてのレッスン参加は安全管理上お断りしておりますので、予めご了承ください。
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[当たるだけ流水] 

平日限定!!７：３０～９：３０で開催中！（１５分間、定員２名、￥５２５／回）＊土日祝日はございません。 
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　　　尚、定員数についてはフロントに直接ご確認ください。
　※レッスン参加される方は、台帳記入をお願い致します。定員を超えてのレッスン参加は安全管理上お断りしておりますので、予めご了承ください。
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平日限定!!７：３０～９：３０で開催中！（１５分間、定員２名、￥５２５／回）＊土日祝日はございません。 

《イベント》 

☆★ビデオチェック★☆ 
 

自分の泳ぎを客観的に見た事はありますか？ 

イメージしている泳ぎと実際の泳ぎが違う事に 

気付くことが上達の近道です！ 

今回は限定３名！！ お早目のご予約を！！ 

◆◇レッスンリニューアル！◆◇ 
 

NEWインストラクターの参入 

時間枠の変更 

ＮＥＷレッスンの導入 
 

スケジュールが大きく変更されております 

今までご参加いただいていたレッスンも 

開始時間の変更がある場合がございます 

お間違えの無いようお気をつけ下さい 
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